
ФИНАНСОВО ПЛАНИРАНЕ И ПОДГОТОВКА ЗА
НЕОЧАКВАНОТО



СПЕСТЯВАНИЯ ПРИ СПЕШНИ СЛУЧАИ
Животът може да бъде непредсказуем — но финансовото ти
състояние не трябва да бъде.
Създаването на спешен фонд е една от най-важните стъпки, които можеш
да предприемеш, за да защитиш финансовото си благополучие.
Независимо дали става дума за неочаквана медицинска сметка, ремонт на
кола или загуба на работа, наличието на финансов резерв може да ти
помогне да преживееш трудностите, без да компрометираш дългосрочните
си цели.
В тази сесия ще обясним как да изградите спешен фонд и колко е разумно
да спестявате.



РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО
До края на този раздел ще можете да:
Спестяващи буфери
Да разбирате предимствата на наличието на спестявания за спешни
случаи или фонд за спешни случаи за справяне с финансови
непредвидени обстоятелства.



КАКВО Е ФОНД ЗА СПЕШНИ РЕШЕНИЯ?
Спешният фонд е пари, които сте отделили специално за покриване на
неочаквани разходи, като например:

● Медицински сметки, които не се покриват от застраховка
● Спешни ремонти на дома или колата
● Временна загуба на работа или прекъсване на доходите
● Пътуване за семейна спешна ситуация

Без специален спешен фонд, тези моменти могат да доведат до натрупване на
дългове по кредитни карти с високи лихви или преждевременни тегления от
пенсионни сметки — действия, които могат да причинят дългосрочни финансови
проблеми.

Наличието на такъв резерв е повече от просто пари. Това е въпрос на спокойствие.
Добре финансираната спешна сметка предлага увереност, гъвкавост и
устойчивост, давайки ви време и пространство да вземате обмислени решения при
трудности.



Спешният фонд трябва да се съхранява на достъпно място, така че при
възникване на неочаквани разходи капиталът да може да се използва бързо.
Възможни спестовни инструменти са:

● Спестовни сметки с висока лихва: Предлагат по-висока годишна доходност в
сравнение с традиционните спестовни сметки и позволяват незабавно
прехвърляне на парите към текуща сметка, когато е необходимо, и теглене
оттам.

● Сертификати за депозит (CD): Осигуряват гарантирана доходност, ако парите
се държат в сметката за определен период (от няколко месеца до няколко
години). Макар че тегленията са възможни, обикновено се начислява глоба, а
нови депозити не се допускат след първоначалното внасяне. Тази опция не се
препоръчва за хора, които искат лесен достъп до средствата.

● Сметки на паричния пазар: Често предлагат по-висока годишна доходност и
могат да включват дебитна карта и възможност за издаване на чекове.



КАК ДА НАБРАБНЕТЕ ФОНДА СИ
Поставете реалистична начална цел.
Не можете да спестите шест месеца разходи веднага? Опитайте с един месец. Или
дори с 500 $. Важното е да започнете.

Следете разходите си и идентифицирайте къде може да спестите.
Използвайте инструменти или приложения за бюджетиране, за да откриете модели
в разходите си. Можете ли да намалите разходите за храна за вкъщи или
неизползвани абонаменти и да прехвърлите тези пари в спестявания?

Автоматизирайте спестяванията си.
Настройте повтарящи се трансфери в деня на заплатата, за да намалите
менталното натоварване. Ще се изненадате колко бързо се натрупват средствата,
когато това стане навик.



КАК ДА НАБРАБНЕТЕ ФОНДА СИ
Използвайте неочаквани приходи мъдро.
Връщания на данъци, бонуси или парични подаръци са отлични
възможности да увеличите спешния си фонд.

Преглеждайте редовно.
Животът се променя — и спешният ви фонд трябва да се променя.
Преглеждайте целта си за спестявания поне веднъж годишно или след
важни житейски събития.

Подготовката за спешни случаи е финансова стабилност
Финансовото благополучие е основен стълб на цялостното
благосъстояние. Планирането напред — особено за неочакваното — е акт
на самоподдържане.



Колко трябва да спестявам?
Искате да можете да платите за неочакван ремонт, но също така е важно да имате
достатъчно спестявания за трудни ситуации.
Например, ако загубите работата си или се разделите с партньора си и ви е
необходимо време за възстановяване, ще искате повече от просто разхода за нов
бойлер или пералня.

Запомнете!
Всяка сума, която сте спестили, ще ви помогне, ако трябва да платите за нещо
неочаквано.

Правило на палеца
Добро правило за осигуряване на стабилен финансов буфер е да имате
спестявания, покриващи три до шест месеца основни разходи, в сметка с
моментален достъп.
Например, ако харчите 1 000 € на месец за ипотека или наем, храна, сметки за
отопление и други неща, без които не можете да живеете, можете да се стремите
към 3 000 € до 6 000 € в спешни спестявания.



ЗАКЛЮЧЕНИЯ

1
• Днес инвестирането е на дневен ред, особено заради

общоприетата концепция за „инвестиране на парите в
себе си, в бъдещето си“.

2
• Не трябва да забравяме, че инвестирането, макар и да

предлага много ползи, е свързано и с рискове; и често е
важно да получим добър съвет.

3
• Когато инвестираме, трябва да вземем предвид

инфлацията, валутните курсове и лихвените проценти, за
да можем да инвестираме правилно и печелившо.

4
• Има много инструменти, с които можем да инвестираме, така че

трябва да анализираме и проучим кой от тях най-добре отговаря на
нашите изисквания и целите, които искаме да постигнем.



Финансирано от Европейския съюз. Мненията и възгледите, изразени тук, са само
на автор(ите) и не отразяват непременно тези на Европейския съюз или

Изпълнителната агенция за иновации и МСП (EISMEA). Нито Европейският съюз,
нито EISMEA могат да бъдат държани отговорни за тях.


